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c HATHA YOGA BHARATANATYAM 2020/2021 SE R;M(KC

(w~F**""" Capacité d'accueil par cours : 14 stagiaires Animateur : Consuelo BERNARD MARLIN fis P
SALLE Danse Indienne
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
8H30 — 10HOO0 8h30 — 10h00 8h30 — 10h00
Hatha yoga Hatha yoga Hatha yoga
(14) (seance sur chaise et au sol) (14)
(14)
10h30 — 12h00 10h30 — 12h00 10h30 — 12h00
Hatha yoga Hatha yoga Bharatanatyam
(14) (14) Adulte/ ados

Avancés (14)

13h30- 14h45

Bharatanatyam
Enfant débutant
(14)
15h30 a 17h 15h — 16h15 14h30 - 15h15
Hatha Yoga Yoga enfants ados et accro Meéditation
yoga (14)
16h30 — 17h45 15h30 — 17h00
Bharatanatyam enfant Hatha yoga
Intermédiaire(14) séance dynamique
(14)
17h30 — 19h 18h00 — 19h30
Hatha Yoga Bhraratanatyam
(14) Ados et adultes

Débutants(14)




