
A QUOI SERT LE KIT D’URGENCE ?

Une catastrophe provoquée par un phénomène naturel 
ou technologique peut menacer votre vie du jour au 
lendemain. Chacun doit donc se préparer au pire et être 

prêt(e) à affronter tous les scénarios possibles. Avoir un kit d’urgence 
complet et prêt à l’emploi est essentiel pour que vous et votre famille 
restiez en sécurité en situation de crise.      
                                                                                                                                                                                               
Au moment de préparer votre kit, assurez-vous qu’il contient les objets 
indispensables et l’équipement adapté au type de situation que vous 
risquez inévitablement de rencontrer.  
                                                                                
En anticipant, vous disposerez d’un outil qui augmentera vos chances 
de rester en sécurité en cas d’urgence.

QUELLE EST SA COMPOSITION ?

Elle varie en fonction de la composition de votre famille (avec ou sans 
enfant), de vos pathologies (médicaments spécifiques), de vos besoins …

Il n’y a donc pas un type de kit d’urgence mais une multitude de possibilité 
avec une base commune.

LE KIT D’URGENCE EST COMPOSÉ :

D’une bâche ou d’une toile tente pour se mettre à l’abri
De vêtements de rechange, de produits d’hygiène, de quoi faire du feu…
D’une trousse de premiers soins, des masques, du gel hydroalcoolique, 
des outils, un couteau …

D’eau et de nourriture (barre énergétique, conserve) pour au moins 3 
jours



De quoi vous signaler aux secours
(sifflet, miroir, lampe torche) et de quoi
écouter les infos pour vous tenir au courant…

Du double des clés de votre maison, ou de votre voiture, de copies 
de vos pièces d’identité et autres documents personnels (assurance 
habitation, titre de propriété …, l’idéal étant d’avoir tous ces documents 
sur clé USB), d’argent liquide …

OÙ LE RANGER ?

Dans un lieu facilement accessible près de la porte d’entrée par exemple 
(une formule compacte permet d’avoir un kit dans sa voiture ou au 
bureau).

PASSPORT


